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CAPITOLUL

1

GANDIRE
SI CARACTER




Ca fiintd a puterii, inteligentei si iubirii si ca

suveran al propriilor sale gdnduri, omul detine

cheia fiecdrei situatii si poartd in el acel agent

al transformdrii si regenerdrii prin care poate
face din sine ceea ce vrea.

Gandire si caracter

Aforismul ,Cum gandeste omul in inima
lui, asa este el” (Pildele lui Solomon 23, 7) nu
numai ca include intreaga fiinta a omului, ci
este atat de cuprinzator incat se extinde asu-
pra fiecarei stari si circumstante a vietii sale.
Un om este literalmente ceea ce gandeste,
caracterul lui fiind suma tuturor gandurilor
sale.

Asa cum planta izvoraste din, si nu poate
exista fard, samanta, la fel, fiecare act al omului

* Traducere din versiunea englezi: For as he thinketh in
his heart, so is he: Eat and drink, saith he to thee; but his
heart is not with thee {Book of Proverbs 23, 7). In versiuni-
le oficiale in limba romand, acest verset s-a tradus prin:
«Caci el i numari bucitile din gurad. ,Maninc3 si beal”, iti
va spune, dar inima lui nu e pentru tine». (n.red.)
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izvoraste din semintele ascunse ale gandirii
sinu ar fi putut aparea fara ele. Acest lucru se
aplica deopotriva pentru acele acte numite
»,spontane” si ,nepremeditate”, cat si pentru
cele infaptuite in mod deliberat.

Actul este inflorirea gandirii, iar bucuria
si suferinta sunt roadele sale; astfel strange
omul roadele dulci si amare ale gospodariei
lui.

Gdndirea

A fdcut din noi ceea ce suntem,

Prin gandire am fost modelati si fauriti.
Dacd omul

Nutreste ganduri rele,

Durerea vine dupd el,

Asa cum roata vine dupa vitd, la cdrutd...
Dar dacd omul stdruie in gdnduri pure,
Veselia il urmeazd

Ca propria-i umbrd - negresit.

~94-

Cum gandeste omul

Omul este produsul unei legi, si nu o cre-
atie artificiald, iar cauza si efectul sunt la fel
de absolute si de imuabile pe taramul ascuns
al gandirii, ca si in lumea lucrurilor vizibile si
materiale. Un caracter nobil, divin nu tine de
privilegiu sau de sansj, ci este rezultatul na-
tural al efortului sustinut de a gindi corect,
efectul asocierii indelung pretuite cu ganduri-
le de natura divina. Prin acelasi proces, un
caracter josnic si salbatic este rezultatul ada-
postirii permanente a gandurilor abjecte.

Tu esti stapanul propriului
destin

Omul fiinteaza sau se desfiinteaza singur.
In atelierul gandirii, el faureste armele cu care
se distruge pe sine. Tot el creeaza si uneltele
cu care isi construieste pentru sine palatele
ceresti ale bucuriei si puterii si pacii. Omul se
inalta la perfectiunea divina prin alegerea
corecta si aplicarea cu justete a gandirii. Prin
abuz si aplicare gresita a gandirii, coboara sub

-95-
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nivelul animalului. Intre aceste doui extreme
se afla toate gradele caracterului, iar omul este
creatorul si stapanul lor.

Dintre toate frumoasele adevaruri privi-
toare la suflet, care au fost restabilite si aduse
la lumina Tn aceasti epoca, niciunul nu este
mai imbucurator sau mai incircat de promisi-
une divina si incredere decit acesta — adevarul
ca omul este stapanul gandirii, modelatorul
caracterului, creatorul si sculptorul conditiei,
al mediului si al destinului.

Ca fiinta a puterii, inteligentei si iubirii si
ca suveran al propriilor sale ganduri, omul
detine cheia fiecarei situatii si poarta in el acel
agent al transformarii si regenerarii prin care
poate face din sine ceea ce vrea.

Omul este intotdeauna stapanul, chiar si
in cea mai profunda stare a sa de slabiciune
si abandon. Dar, In slabiciunea si degradarea
sa, el este un stapan nesabuit, care isi condu-
ce gresit ,gospodaria”. Cand incepe sa re-
flecteze asupra conditiei sale si sa caute
sarguincios legea pe care este intemeiata

-26-

Cum gandeste omul

fiinta lui, devine stapanul intelept, dirijAndu-si
inteligent energiile si indreptandu-si gandu-
rile spre lucruri folositoare. Asa este stipanul
constient, iar omul poate deveni astfel doar
descoperind In el insusi legile gandirii. Aceas-
ta descoperire este in totalitate o chestiune
de sarguintd, de autoanaliza si de experienta.

Caurd st vel gdsi

Numai cautand si sapand indelung se obtin
aur si diamante, iar omul poate gisi orice ade-
var legat de fiinta sa, daca va sapa adanc in mina
sufletului sdu. Poate demonstra fira putinta
de tagada ca este creatorul propriului siu
caracter, sculptorul vietii sale si constructorul
destinului sau, daca isi supravegheaza, isi
controleaza si isi schimba gandurile, urmarind
efectele acestora asupra sa, asupra altora si
asupra vietii si circumstantelor sale, faicind
legatura dintre cauza si efect prin practica si
investigatie perseverente. Si folosind fiecare
experientd de care dispune, chiar si cea mai

banala intdmplare de zi cu zi, ca mijloc de
-97-
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obtinere a acelei cunoasteri de sine care in-
seamna Intelegere, intelepciune, putere. in
aceasta directie se regaseste legea absoluti
potrivit cdreia ,cel ce cauta giseste; si celui
care bate i se va deschide” (Evanghelia dupa
Luca 11, 10). Caci numai cu ribdare, practica
si staruinta neincetatd poate un om sa intre
pe usa templului cunoasterii.

-98_

CAPITOLUL

EFECTUL GANDIRII
ASUPRA
CIRCUMSTANTELOR



Vointa omului, forta de nevdizut,
Ce dintr-un suflet nemuritor s-a ndscut,
Orice tel il va atinge negresit

Nu-i stau in cale nici ziduri de granit.

Efectul gandirii asupra
circumstantelor

Mintea omului poate fi asemuita cu o
gradind care poate fi cultivata inteligent sau
lasata sd cada in paraginag; dar fie cultivata, fie
neglijata, ea trebuie sa dea, si va da, roade.
Dacd in pamant nu se planteaza seminte folo-
sitoare, atunci vor cadea o puzderie de semin-
te nefolositoare, de buruieni, care vor continua
sa se inmulteasca.

Intocmai cum un gradinar isi cultiva bu-
cata de pamant, plivind-o de buruieni si cres-
cand florile si fructele de care are nevoie, la
fel omul isi poate ingriji gradina mintii, plivind
ca pe buruieni toate gandurile gresite,



